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SENTIERO ME MO - VALLE DEL SEVESO  
da Meda a Como / Montorfano passando a OVEST di Cantù 

 
UN PERCORSO CHE ATTRAVERSA LA NOSTRA CULTURA,  

L’ AMBIENTE E LA STORIA 
 

Da diversi anni le nostre associazioni stanno studiando e “costruendo” una proposta 
di sentiero soprattutto con vocazione pedonale (con diversi tratti anche ciclabili ad 
esclusione degli attraversamenti in Riserve Naturali) che da Meda e precisamente da 
piazza Vittorio Veneto (gioiello storico/architettonico della Brianza ovest) si snoda 
lungo la Valle del Seveso passando a OVEST di Cantù per poi giungere a Como o 
al Lago di Montorfano ricongiungendosi ad anello al sentiero ormai consolidato 
denominato ME MO  (Meda Montorfano) che invece percorre la Brughiera stando a 
EST di Cantù. 
L’intero percorso individuato sfrutta esclusivamente sentieri, strade 
campestri/poderali e tracciati viari esistenti senza nessun intervento aggiuntivo sui 
territori attraversati. 
Inizia tutto nel 2010 quando abbiamo intrapreso il “cammino” percorrendo sentieri 
esistenti alla ricerca di passaggi agevoli e percorsi naturalisticamente significativi e 
“spettacolari” della Valle del Seveso attraversando la Brughiera. 
Da allora sono state organizzate decine di escursioni gratuite e aperte a tutti lungo 
questi 35 km. di sentiero partendo da Meda, da Lentate sul Seveso, da Como, da 
Montorfano o anche da Comuni intermedi. 
L’interesse dei partecipanti è risultato molto evidente e sempre più crescente per 
questo percorso che attraversa anche una Riserva Naturale come quella del Bassone 
– Torbiere di Albate in zona Como.    
Il fatto poi che il sentiero si snodi lungo il Parco Regionale Groane-Brughiera 
toccando tante stazioni della ferrovia RFI Milano – Chiasso permette di godere 
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maggiormente degli ambienti naturali attraversati a piedi raggiungendo con il treno 
sia i punti di partenza che quelli di rientro a fine giornata.  
 
Tanti i luoghi significativi toccati da questo sentiero di cui proponiamo la sua 
individuazione come: 

• la piazza monumentale Vittorio Veneto a Meda 
• l’Oratorio di Santo Stefano a Lentate sul Seveso 
• l’Oratorio Mocchirolo di San Grato – Lentate sul Seveso 
• l’area di fito-depurazione di Lentate s/S – Carimate divenuto un sito 

importante per la riproduzione di anfibi e per lo stazionamento/passaggio di 
diverse specie di avifauna  

• la valle della Serenza con i suoi canaloni scavati nel “Ceppo Lombardo” 
• l’asta fluviale del Seveso che si snoda nei boschi della Brughiera 
• Il villaggio e l’Abbazia di San Giovanni in Vertemate con Minoprio monumento 

romanico di grande valore architettonico e spirituale per il nostro territorio 
• la valle dei Mulini di Fino Mornasco con il Molino Tommasone con la sua 

macina sopravvissuta all’abbandono 
• il Rio Acquanegra con la sua acqua trasparente 365 giorni all’anno 
• l’oasi del Bassone Torbiere di Albate (Como) Riserva Naturale Regionale: un 

gioiello naturalistico unico nel nostro territorio 
• la Val Basca nel Parco regionale della Spina Verde di Como 
• e infine i boschi e il Lago di Montorfano Riserva Naturale Regionale e Sito di 

Interesse Comunitario (SIC): altro splendido luogo naturalistico dove persiste 
un alto valore di biodiversità da preservare e proteggere 

Quindici sono i comuni interessati dal percorso proposto del Sentiero ME MO 
Valle del Seveso: 
Meda - Lentate sul Seveso – Novedrate - Figino Serenza – Carimate – Cermenate – Cantù - Vertemate 
con Minoprio – Cucciago - Fino Mornasco - Senna Comasco - Casnate con Bernate – Como – Lipomo 
- Montorfano 
 
Due le provincie attraversate: 
Monza e Brianza – Como 
 
Quattro i parchi attraversati: 
Parco Regionale delle Groane e della Brughiera Briantea 
Riserva Naturale del Bassone – Torbiere di Albate 
Parco Regionale della Spina Verde 
Riserva Naturale Lago di Montorfano (in gestione al Parco Regionale della Valle del Lambro) 
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Un altro aspetto importante di questa proposta è che riteniamo il sentiero ME MO 
Valle del Seveso (come lo è il tracciato storico a EST di Cantù) un tratto di un sentiero 
più esteso e importante di “respiro europeo” che da Milano, percorrendo i tracciati 
ciclopedonali che arrivano dal Parco Nord – Parco della Balossa e dal PLIS Grubrìa, 
si entra nel Parco Groane-Brughiera. 
Dalle Groane si risale lungo la ciclabile n°1 fino ad arrivare a Mirabello di Lentate 
sul Seveso da dove si percorre un “corridoio ecologico” passando poi dal centro del 
paese toccando l’Oratorio di Santo Stefano. Da qui si scende nella Valle del Seveso 
per accedere ai sentieri della Brughiera passando dall’area di fito-depurazione di 
Lentate/Carimate e intercettando il tracciato ME MO Valle del Seveso. 
Da qui, percorrendo tutto il sentiero in direzione nord verso la stazione RFI Como - 
San Giovanni, si accede al Parco Regionale Spina Verde tramite il sentiero n°3 in 
corrispondenza della Basilica di Sant’Abbondio.  
Dalla Spina Verde attraversando il confine svizzero, si accede al Parco del Penz e poi 
al Parco delle gole della Breggia…... e ci si trova nelle aree a parco della Svizzera 
italiana. 
Per questo motivo parliamo della proposta del sentiero ME MO Valle del Seveso 
come un tratto di un tracciato complessivo ciclopedonale di “respiro europeo”. 
Per presentare questa proposta alle Vostre Amministrazioni Comunali, agli enti e alla 
cittadinanza abbiamo anche predisposto un progetto di segnavia dedicati e 
bidirezionali Meda-Montorfano e Montorfano-Meda su base metallica e poco 
invasivi di cui alleghiamo il progetto grafico e le dimensioni.  
La loro collocazione sarebbe per la maggior parte su pali esistenti per non aggiungere 
altri supporti nel Parco.  
Al momento il costo per il progetto e per la produzione di questi segnavia è stato 
considerato a nostro carico, ma ovviamente essendo le nostre delle associazioni di 
volontariato con finanze sempre molto esigue, verificheremo se potremo accedere a 
qualche contributo da parte di Comuni o enti interessati. 
 
Alleghiamo alcuni documenti con anche il progetto grafico dei segnavia da 
posizionare lungo il percorso e la mappa del sentiero individuato con il QR CODE 
da cui è scaricabile anche la traccia Google georeferenziata dei due tracciati ME MO. 
 
 
SEM - SOCIETA' ESCURSIONISTI MEDESI - MEDA 
CAI - CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI MEDA 
COMITATO PARCO REGIONALE GROANE-BRUGHIERA 
 
info@sentieromedamontorfano.it 
https://sentieromedamontorfano.it/category/eventi 
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